Tema. Jlikapcbki pocaunu JiciB. MiHi-npoekr. JlicoBa anTeka

MeTta: npo0BKYyBaTH O3HAMOMJICHHSI YYHIB 3 JIIKAPCHKUMU (LIUTFOIITUMU) POCITUHAMHU
JICIB, IXHIMU BJIACTUBOCTSIMU; BUYMTH OyTH OOEPEKHHMU 3 HE3HAHOMHUMHM POCIMHAMU Ta
iX mIo/laMu; OOrOBOPUTH 3 YUHSIMU, IJIOJIA SIKUX POCIMH MOXHA KyIITYBAaTH; BUXOBYBAaTH
n0aiyInBe CTABJICHHS IO MPUPOIN Ta BIACHOTO 37I0POB'S.

X1 YPOKY

I. Opranizauiiinunii MOMeHT

[IponyHaB n3BIHOK,

[TounnaeMo ypox.

[IparroBaT OyaemMo ctapaHHo,

{06 mouyTH y KiHII,

o y Hammomy apyromy Kiaci

JIiTH TIPOCTO MOJIOIII.

1. Bnpasa «Ilocooax

Ska 3apa3 nmopa poky?

Sxuii Micsb?

ke uncno?

Ternio un X0J1I0JHO HAABOP1?

Sxuii cran HeOa?

Ska TemmniepaTypa noBiTps?

UYu Oynu CbOTOJIHI IPOTSITOM JHS OIan’?

2.3anumanmus 011 NOBMOPEHHs

Cnyxanns gipwa

IEAPE JIITO

JIiTHS crieka, Tpo3H, TPiM,

JliTo, T IpekpacHe Bcim!

Ckinbku B TeOe € ckapOiB.

B mici — srin Ta rpu6iB;

VY cagkax — cMayHa MaJnHa.

Arpyc, s01yKa, OXKUHA.

@pyKTH 1 3€JIEHb COKOBUTA —

Lle cMayH1 gJapyHKH JIiTa.

I'en teue cpibisicTa piuka...

Ofi 1 Teria K B HiK BoAWYKa!

Mo>kHa BIIITKY 3aCMarari.

MoskHa myiaBaTy i mipHaTH.

T. KoposnroBa

— Yum menpe JiTo?

I1. IloBinoM/IeHHSI TeMH | METH YPOKY

VY nita 6e3miu JapyHKIB, POCIWH Ta IJIOAIB. AJie 1X MOKHA KYIITYBaTH, SIKIO TOYHO
3HAEII, 10 BOHU icTiBHI. |1 ITbOr0 MM CHOTOHI BUBYMMO JICSKI 3 IIITIOMIUX POCIIHH.
Jlikapchkux pocivH Oararo,
Bci xBopoOu HUMU MOKHA
JKYBaTH.
S HaB4y Bac ix po3mi3HaBaTH.

III. BuB4YeHHSsI HOBOI'0 MaTepiaay

1. Po3nogios yuumers



ArnTeka 3eneHa.
3eneHa anrtekal
Bix Tebe it Big mene
Bona senanexo.
3eieHa anreka
JlexuTh HaBKpyTH,
3eneHi ropou
I 3eneni ayru.
3eneHi caau, 1 JIicH, 1 IMOJIsT, —
Ycs Hamia pijiHa, KBiTy4da 3eMJs!
3eieHa anTeka — I1e TpaBU 1 KBITH.
[I{o B KOIIMK 30MParOTh JOPOCI 1 JITH
3elneHa anrTeka, o 0a4yuM HaBKpYyT. —
Ile HamI MOMIYHMK 1 XOpoIIui ApyT!
3eieHy anTeKy CJiJl KOKHOMY 3HATH:
Kpymmna, dianka.
Konsamis, Mm'siTa.
Binbxa, nepesiii, Oy3rnHa 1 YOPHULII.
Yepemxa 1 TUKMO.
[unmuHa # cyHUIT.
— XTO MOK€ Ha3BaTU POCIMHHU, SIK1 JOMIOMAarajiy BaM a0do BalllUM PIAHUM?
(ITomopoxHuk, KponuBa, BajepiaHa Ta iH.)
€ 0arato pociuH, 3 IKMX BUTOTOBIISIOTH JIKH, BIABApH 1 JiKapchki 300pu. Hanpukmnan,
HIUIIINHA J0TIOMarae mpu 3acTyIHUX 3aXBOPIOBAHHSX, OCKUIBKK B Hill 6arato BiTamiHy
C. Banepiana pgie sk 3acHOKIMIMBHIA 3aci0, YOPHHUIS 3MIIHIOE 31p. TMOJOPOKHHUK
JoTIOMarae TpH paHax, a poMalika € aHTuOakTepialbHUM 3aco0oMm. A 3apa3 Mu
npountaemMo ornoBiganHsa b . Boka «KBiTkoBa anTekay 1 1i3HAEMOCS MPO 3€JIEHY alTeKy
2. Yumanns onosioanusn b. Bosxa «Keimkosa anmexay
KBITKOBA AIITEKA
Muiiiko 3 aiycemM Majio He moAHs OyBaroTh y Jiici. Jligych TyT gk yaoma. Yce 3Hae. [le
Tpeba mykatu saroau. Jle xoBaroThes rpubu. JloOpe 3HaeThCs Ha TpaBax 1 KBiTax. SKOCh
CKa3aB JIIIyCh, 1110 JIIC TO 3ejieHa anTeka. | mum ayxe 3auByBaB Muiika. 3eyieHa anrexa’?
Yomy 1ie sic — anteka? A Ai1ych YCMIXHYBCS Ta i MOBHB:
—TIlouekail, OHyu4Ky, TOOAUHUII YOMY .
W tyTh BOHM JTicOM HaBecHi — KBiTHYTh KoHBail. Jlin i kaxe:
—IIpurnsubca-no, Muxaiinuky, mo 1i€i kBiTku. ['apaenpka. Jlyxmsna. Ta me #u
[TIomA. 3 Hel JIiKu roTyioTh. JIJist TUX, Y KOTO cepiie XBope.
[1yTh JTICOBOIO CTEXKKOIO AIAYCh 3 OHYKOM YJIIITKY.
- [lpunuBnsiicst 10 KBITOK, 10 TpaB, OHYYKY, MpuAUBIsAiicsa. bauui, nepesii mBite, a
oTaM, 1€ METEJINK, JICOBI KaJITaunKu. BeJInKoi 10101 CHITH 1 111 KBITH.
Och Ha Kpa€euKy CTEKKHU TMOMITHIIN JIUCTS TOIOpOoXKHUKA. {11 3ynuHsI€ OHyKa:
—O06epexHime crynai, Mwuimiko, Ta 3amam'stail: s POCIMHA O CTEXKOK 1 JIOpir
Tynutbes. ToMy i 3BeThCsl TOJAOPOKHUKOM. HenokasHuii BiH, a JIFOAWHI CIIPaBXHIN JPYT.
3HaI00UThCS 3yMIMHUTH KPOB, 3ar0iTH PaHy — CTaHE MOJAOPOKHHK Y TIpUTOl. bauumi, sk
OaraTo UUTIOIIMX TpaB, KBITIB y Jici? Temep po3ymielnl, YoMy HA3UBAIOTh JIIC 3E€JICHOIO
anTeKor?
- [Ipo sAKi 11THOII POCTTMHYU BH J113HATUCS ?
QDi3KyIbMXGUIUNHKA



Bci BcTaroTh y k0710 1 poOIsATh TE, 110 CKaYKE BUUTEIIb.

k110 Ty He 30Mpaclll BEIUKUX OYKETIB KBITIB, CIJIECHU Y J0JIOHI HAJl TOJIOBOIO.

SKIIIO TH HIKOJIM HE 3aIUIIAENT CMITTS Yy JIici, Ha 6epe31 piuKU - TYITHU HOTOIO.

k110 Ty Xouel O1IbIIe 3HATH MPO MPUPOTY HABKOJIO TeOe, TO MITHIMHU PYKH.

SIxmo i miaidpas npubITyiHE KOMIeHs, CO0aUKy, a00 JOMOMIT 1HITUM YHHOM SIKIHCH

TBApUHI -MIPOCTIATHU PYKH BIIEPE.

Ao T mepeKoHaHWH, mo Tpeda KOXKHIW JIIOIWHI MKIYBATHCS TPO MPHUPOIY, BCE

’KHUBE -TIPOCTATHU PYKHU CBOIM CyCiaM, Bi3bMH iX 3a PYKH.

JlaBaiiTe OCh Tak. SIK BU JAPY)KHO B3SUTUCS 32 PYKH, MU OyJIeMO €IWHI y TparHeHHi

30eperTu Halry NpUpoay.

IV. ¥Y3araibHeHHs, cucTeMaTu3alisi H KOHTPOJIb 3HAHb TA BMiHb YYHIB

1. Mini-npoexm. Jlicosa anmexa.

Po3znosiov yuumens, yunie. MynromumeOitina npezenmayisi.

[ITo6 kpaiiie 03HAHOMHUTHUCS 3 JIICOBOIO allTeKOI0, TOMaHIPYEMO Y JIIiC, JIe pOCTYTh Pi3HI
JKapChbKl POCIUHHU.

Jlic. moue, niGponsa!

VYKI1iH BaM 10 MpaBy.
JloOpuieHb 1 KBITH,

1 iroau, i TpaBu!

VY niM Bai 3eneHui
J103BOIBTE 3aUTH.

Mmu X04emMO CTEKMHOKO
3n0poB's npont!

3acaoka

CTosTh Ha TAISABUHI CECTPUUKH
3omo0Tii oui, OuT1 Kocuuku. (Pomarika)

Yyeno. Pomamika mikapchka JIKye 3acTyqy. BinBap KBITOK BHUKOPHUCTOBYIOTH JIJIS
MOJIOCKAHHS TOpjia, MPOMHUBAHHA paH, KyMaHHS HEMOBIAT. BigBapu 1 HACTOSHKH
pPOMAIIIKH BHUKOPUCTOBYIOTH TIPH XBOpOOaX NUIYyHKY, KumiedyHuka. Koiu OOIUTH KUBIT
IT'FOTh Yall POMAIIKH.

3azaoka

SIK NpUIYCTUTH TETUIUHI AOILIHUK.

S TOpHYCBH B 3€1€HUN KOIIUK.

A KoM roauHa roxa,

A na conie B HeO1 cxoxka. (Kynn6aba)

Vyeno. Y naBHUHY i1 BBOXKAJIM «EIIKCUPOM KUTTS». Y JHUCTKax ii O6araTto BiTamiHiB.
HaBecHi, konu 1ie HEMae >KOAHUX CBDKHX OBOYIB 1 (PYKTIB, 3 JUCTOUKIB Kyinh0aOu
poOmsATh canaTtu. 3 1 KBITOK BapsTh BapeHHS, KOPIHIN CYIIAaTh 1 alOTh 3aMapeHuil 3 HUX
Yail TUM. Yy KOTO HEMa€ areTuTy.

Hacriit kynp6abu — 4yaoBuii 3aci0 BiJ OIIKIB.

3azaoka

Bukymnana B COHEUKy

CrtoiTh cO01 JOHEUKa.

bxonn coustyHU MeI0K

HicratoTs ii kBiTOK (JInna)

Yuens. Hactiil TunoBoro 1BiTy Iai0Th NpPU 3aCTYAHUX 3axXBoproBaHHsX. LIBIT cymaTs,
3aBaproOIOTH 1 M'IOTh 5K Yai.

3acaoka



Jlikye XxBopoOU LUTYHKA, KallleJlb, TOiTh PaHHu.

JIMCTSYKO 1OBracTe 3 )KUJIKaMU-HUTKAMHU

Moskelr T TPUKIACTH IO CBOET PaHH.

B310oBx 1opir, CTEXXHHOK s JII0OJII0 POCTH.

Ckpi3b MeHe nobauut, ae kpokyemur TH. (ITomxopoxHUK)

Vuenw. 11070pOKHUK BETUKUNA BUKOPHUCTOBYETHCS SIK JIKyBaJIbHHM 3aci0 mpu paHax,
ynapax, HapuBax, OIMiKax.

3azaoka

[Ilo To 3a pocnuHa.

[I1o BOUBae 3Bipa? (3BipoOiii)

Vuens. 3Bipo0iii BUKOPUCTOBYIOTH MPU XBOPOOax ILTYHKY, MEYIHKH, HUPOK. Y HApOJI
3BIp001i HA3MBAIOTH TPABOIO Big 99 XxBOpOO.

3aeaoka

Pozkaxy s Bam 110 jainia

XoBTuii CiK y 1IbOTO 3L

[ kBITKM >KOBTOTApAUl

Mae BiH Taky 3aja4y

Panu nrogsMm nikyBaTh.

Bci npo 1ie noBuHHI 3HaTh. (YUCTOTLI)

Vueno. OtpyiiHa ajie nOyxe MOMyJspHA B HaApOJl JiiKyBajbHa pociauHa. Cokom
YUCTOTUTY BUBOJAATH OOpOJABKH, BY3JIMKH, JUIIAal, MO30Jl, IUIAIMH Ha HKipi Hacroem
YUCTOTUTY JIIKYIOTh XBOPOOM POTOBOI MOPOXHUHU. BHUKOPHUCTOBYIOTH YMCTOTLT 1 AJIA
JIKYBaHHS paH, AKl1 JIOBrO HE 3arol0i0Thcs. YUCTOTT HA3MBAETHCA TaK TOMY, IO 3arOO€
paHu, y BiJIBapi HMOro KymnaroTh HEMOBJIST [HKONMM M'IOTh y HEBEIMKIM KUIBKOCTI, 1100
OUMCTUTHU KPOB. AJie poOUTH TIe CIIIJ Iy>Ke 00epexHo, 00 Xoya 11e ¥ JiKapchka POCIIUHA,
BOHA BOJAHOYAC C 1 OTPYMHOIO.

3acaoka

CT0iTh, KOJIMBAETHCS.

["'oy10BOIO BeIMYa€ETHCH,

A TopkHem kycaetbes (Kponusa)

Vuens. Kponupa nysxe O6arara Ha BiTaMiHA. TOMy HaBECHI 3 MOJOJ01 KPOIKUBH BapsTh
Oopui, M'IOTh 3 HEl cik. BoHa 1ie i 3ynuHsi€ KpOBOTEUy, JIKY€E PaaUKYJIT, pEBMATH3M.
Hy>xe n1o0pe BIABapOM KPOIKMBU MUTH BOJIOCCS, 11100 BOHO OYJI0 310pOBE Ta OJIUCKYyYeE.

Ak nonomarae moasM Kponusa, po3nosiB €. [IIMopryn B onoBiganHi «HekopoHoBaHa
KOPOJIEBAY.

— To TinBKHM 3 MEPIIOTO 3HAHOMCTBA KPOIMBA BUIACTHCS HEMPUBITHOIO. — TIOSICHIOBAaB
cnopuiit. — Hacmpassi >k Bix HEl JIFOASIM MTOMIY BeJIMKa. PaHHBOT BECHH, KOJIH 3eMJISI 1I1e
roja, a KporuBa BKe 3€JIeHi€, 3 Hel MO)KHA BapUTH OOPIIL, CalaTh TOTYBATH.

[3 xponmBU. — TIAXONUB TMOJOPOKHUK, — TKAHWHY MOJXXHA TKaTH, CITKH B'sI3aTH,
BIpbOBKM BHUTH. Y JACSKUX KpaiHax 3 Hel mamip BHUTOTOBIISIOTH. A nuctsa Ha (apOy
TOJIUTHCH...

Jlic Garatmii Ha BCUISKI 4yAomilHiI pocnuHH. Ane ix cmig Oepertu. Komm Oynere
30UpaTH JIKAPChKI POCIUHU, HE BUPUBANTE iX 3 KOPIHHAM, Kpallle 3pi3aiiTe HOXKUIISIMU, HE
JaMaiTe TUIOK Ha nuri. J{0alTe mpo mpupo 1y 1 BoHa moadae mpo Bac.

2. Bixmopuna «Jlikapcoki pociunuy

- SIxa pocnuHa JiKye HUTyHOK? (3B1poOiif)

- BigBapom sikoi pociaunu MmuroTh rosioBy? (Kpormuga)

- I3 mioxiB sikoi pociuHM poOasATh yak pu 3actyai? (Lumnmumna)



- SIxa nikapcbKa pOCIMHA POCTE B3/OBXK IUIAXIB, a il JUCTOYKAMH JIKYIOTh PaHH?
(ITonopoxHUK)

- CiK sKOi pOCIMHU BUBOIUTH OopoaaBku? (HuctoTin)

3. I pa «Bioezadaii n1ikapcbKy poCiuHy 3a KOibOPOM»

S HazuBaTHMY KOJIip, @ BU MAa€TE HA3BATH JIIKAPCHKY POCITUHY TaKOTO KOJIBOPY:

YKOBTHI;

YEPBOHUI;
O1i.
4. Pozeaodysannus kpoceopoa «Jlikuy
1
2
3 3

4

1) depeBo, 110 uBiTe B JumnHi. (JIumna)

2) PocnuHa, po siky roBOpsITh, 1110 BOHA JIiKye Bif 99 xBopoO. (3Bipo0iii)

3) KBiTka 61510r0 KOJIBOPY, 3 ’KOBTUM 0YKOM ycepeauHi. (Pomarka)
4) PocnuHa, 3 sSIKOI0 BapsATh MEPIIHA BeCHAHUH 3e1eHuid oopi. (Kporma)
5. Cknadanusa nam'smku «Ax 36upamu aikapcoKi poCauHuy

PBiTh KBiTH 32 TOTPEOU.

3anuiuaiTe KOpiHHSA POCIUHHU.

3anuiuaiTe OCTAaHHIO KBITKY.

He ButonTyiite 1 He T1amaiTe KBITH.

3YMUHSNTE TUX, XTO MOPYIIYE 111 MPaBHIIA.

V. Higourrsa nincymkis. Peduexcis

— Ski pocIMHU HAa3UBAIOTh JIIKAPCHKUMU?

SIki mikapchbKi pOCIUHU BU 3amam'sitain?

YoMy MogOpOKHUK Ma€ TaKy Ha3By?

YoMy NOIOPOKHUK Y HAPO/I1 I1I€ HA3UBAIOTh «PAHHUKOM) YU «IIOPIZHUKOM»?
[Ipu sikux XBOpoOaX BUKOPUCTOBYIOTH JIMNY K JIIKyBaJIbHUH 3aci0?
[TosicHITh, YOMY YHCTOTLI OTPUMAB CaM€ TaKy Ha3By'.

Sk Tpeba 30upatu JIKapChKi pOCIUHU?

V1. lomamne 3aBaanHsi. 3alIpOTIOHYNUTE POCIUHU, 0 TIOMTOMOXKYTh Y pa3i 3aCTyu.



